










A�n de préserver les zones d’hivernages du Tétras lyre 
aux Partias, nous les avons matérialisées par des cordages 
attachés dans les arbres. Les skieurs sont ainsi invités à 
les éviter pour limiter le dérangement tout en pro�tant de 
la pente !

Le Tétras-lyre et la poudreuse
Si les jeunes se nourrissent d’insectes l’été, le régime 
alimentaire du Tétras-lyre adulte est exclusivement herbi-
vore : baies, bourgeons, feuilles et �eurs à la belle saison ; 
myrtilles et autres airelles en automne. L’hiver, l’oiseau 
doit se contenter de quelques aiguilles de Pin à crochets 
ou de Pin cembro : la ressource est maigre !
Pour survivre, le Tétras-lyre doit donc économiser son 
énergie : il s’enfouit sous la neige dans des « igloos ». 

Restant immobile 22h sur 24, il ne se déplace que pour 
aller se nourrir. L’oiseau et le skieur recherchent la même 
neige : la poudreuse.
Contenant beaucoup d’air, elle est légère pour le skieur et 
très isolante pour le Tétras.
Ils la trouvent au même endroit : le mélézin de versant 
nord, comme dans le Bois d’Aval de la forêt des Partias 
sur la commune de Puy Saint André.
Mais plus la neige est “trafollée” (voire damée !), moins 
les tétras peuvent s’y réfugier…
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... Retrouvez toute la vie 

de votre commune

Le coin Nature...
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Ski de randonnée et protection du Tétras lyre 
dans la RNR des Partias


